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Аннотация
Ускорение демографического старения России значи-
тельно актуализирует вопросы качества жизни и соци-
ального самочувствия населения старшего возраста. 
Цель статьи – исследование изменения социального са-
мочувствия пожилых людей Республики Коми в условиях 
экономического кризиса, реформирования пенсионной 
системы, ситуации постковида, начала СВО и введения 
антироссийских экономических санкций на основе субъ-
ективных оценок ими своего экономического, социально-
го и эмоционального благополучия. 
Источниками информации являются результаты автор-
ских социологических обследований «Проблемы третьего 
возраста», проведенных на территории Республики Коми 
в 2013, 2018 и 2023 гг. – в существенно различающихся 
экономических и общественно-политических условиях. 
Все три обследования показали, что социальное самочув-
ствие и видение старости у населения третьего возраста 
достаточно оптимистичны. Позитивные оценки своей жиз-
ни и окружающего мира у пожилых людей гораздо более 
распространены, чем негативные. Несмотря на ухудшение 
в целом за рассматриваемый период экономических ус-
ловий жизни населения старшего возраста, субъектив-
ные оценки пожилыми людьми уровня своих доходов за 
рассматриваемые десять лет заметно улучшились – за 
счет 2018-2023 гг. Психологическое самочувствие пожи-
лых людей не только не ухудшилось в непростых усло-
виях постковида и СВО с последовавшими после ее на-
чала экономическими санкциями и потерями, но даже 
оценивается выше. При этом, по мнению обследованных, 
в российском обществе растет уважение к старшему по-
колению и уменьшается распространенность негативного, 
пренебрежительного отношения. В условиях ускорения 
демографического старения первостепенной задачей об-
щества является обеспечение условий для активного дол-
голетия, полноценного участия людей старшего возраста 
в экономической и социальной жизни, а также получения 
пенсионерами экономического дивиденда от повышения 
пенсионного возраста.

Abstract
The acceleration of demographic aging in Russia significant-
ly raises the urgency of issues of quality of life and social 
well-being of the third age population, which is a powerful 
electoral resource capable of having a noticeable impact on 
the political situation and social development.
The purpose of the article is to study the change in the so-
cial well-being of elderly people of the Komi Republic under 
conditions of the economic crisis, reform of the pension sys-
tem, post-Covid situation, the beginning of the Special Mili-
tary Operation and the introduction of anti-Russian economic 
sanctions on the basis of their subjective assessments of their 
economic situation, social and emotional well-being. 
The sources of information are the results of the authors’ soci-
ological surveys “Problems of the third age” conducted on the 
territory of the Komi Republic in 2013, 2018 and 2023 – in the 
significantly different economic and socio-political conditions. 
All three surveys have showed that the social well-being and 
vision of the old age among the third-aged population are 
sufficiently optimistic. Positive assessments of lives and the 
world around are much more common than the negative ones 
among elderly people. Despite the overall deterioration of the 
economic living conditions of people in age within the period 
under review, the subjective estimates of income levels by old 
people within the considered ten years’ period have improved 
remarkably, exclusively due to the period of 2018–2023. To a 
large extent, in our opinion, the difficult foreign-policy envi-
ronment contributes to it, when the personal economic prob-
lems take a backseat. However, the psychological well-being 
of elderly people has not deteriorated under the harsh con-
ditions of post-Covid and SMO with the subsequent economic 
sanctions and losses, but is even rated higher. At the same 
time, according to the opinion of the surveyed people, respect 
for the older generation is increasing while the prevalence 
of negative, neglectful attitudes is decreasing in the Russian 
society. In the context of accelerating demographic aging, the 
primary goal of the society is to ensure conditions for active 
longevity and engagement of older people in economic and 
social life, as well as receiving the economic dividend for pen-
sioners from raising the retirement age.
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Введение
Старение населения, т. е. увеличение в его составе 

людей старшего возраста, характерно для всех стран. 
В России за 60 лет с переписи 1959 г. до переписи 2021 г. 
доля населения старше трудоспособного возраста (по 
старому пенсионному возрасту: мужчины – с 60 лет, жен-
щины – с 55 лет) увеличилась в 2,3 раза: с 11,8 до 27,0 %. 
Количество людей пенсионного возраста выросло за это 
время почти в 2,9 раза: с 13,8 до 39,8 млн [1]. В последние 
два с лишним десятилетия, в условиях роста продолжи-
тельности жизни населения, темпы демографического 
старения России заметно возросли. С 2004 г. в стране 
вновь увеличивается не только удельный вес, но и чис-
ленность населения старше трудоспособного возраста. За 
2004-2021 гг. она выросла почти на 36 %: с 29,3 млн чел. 
на начало 2004 г. до 39,8 млн в 2021 г. (по старому пен-
сионному возрасту). С 1 января 2019 г. в России вступил 
в действие закон о поэтапном повышении пенсионного 
возраста [2], поэтому численность и доля лиц старше тру-
доспособного возраста немного сократились – на начало 
2025 г. количество людей пенсионного возраста (мужчины 
в возрасте 63 лет и старше, женщины в возрасте 58 лет 
и старше) оценивается Росстатом в 35 млн, что составля-
ет 24 % населения [3]. Но, если удастся стабилизировать 
позитивный тренд продолжительности жизни населения, 
в ближайшие годы цифры, безусловно, опять будут расти. 
В активно стареющем обществе, в котором становится все 
больше пожилых людей, очень важное значение приоб-
ретают вопросы качества жизни и социального самочув-
ствия населения третьего возраста, представляющего 
собой мощный электоральный ресурс, способный оказы-
вать заметное влияние на политическую ситуацию и об-
щественное развитие. 

Социальное самочувствие является одним из ведущих 
показателей состояния общества, его различных соци-
альных групп и отдельных людей. Этот термин появился 
в  социологии в 1970-х гг. В отечественной науке теоре-
тические подходы к изучению социального самочувствия 
через различные социологические и психологические ка-
тегории (социальное настроение, знания, чувства, эмоции, 
переживания) разработаны И. Т. Левыкиным, А. А. Возь-
мителем, Б. Д. Парыгиным, С. В. Харченко, Ж. Т. Тощенко, 
Н. М.  Римашевской и др. Понятия «социальное самочув-
ствие» и «качество жизни» человека связываются с его 
финансовым благосостоянием и социальным положением 
в обществе. Феномен социального самочувствия населе-
ния рассматривается как оценочный показатель социу-
ма. В зарубежной социологии чаще используется термин 
«субъективное благополучие (subjective well-being)», 
которое определяется как личное восприятие и пережи-
вание положительных и отрицательных эмоциональных 
реакций на социальную среду, глобальных и местных 
когнитивных оценок удовлетворенности жизнью, т. е. как 
когнитивные и эмоциональные оценки своей жизни чело-
веком [4–9]. По сути, это субъективная оценка качества 
жизни. 

Социальное самочувствие определяется как эмоци-
ональный аспект оценки представителями социальной 

группы своего общественного положения, уровня удов-
летворения социально-экономических и духовных по-
требностей, интересов [10]. Соответственно, социальное 
самочувствие людей старшего возраста можно рассма-
тривать как эмоциональный аспект оценки пожилыми 
людьми своего общественного положения, уровня удов-
летворения социально-экономических и духовных по-
требностей и интересов. В условиях ускорения постарения 
населения вопросы социального благополучия пожилых 
людей, необходимости обеспечения их прав, защиты от 
проявлений эйджизма привлекают к себе внимание мно-
гих исследователей [11–15]. В России в разных регионах 
проводятся социологические обследования социального 
самочувствия старших поколений, их положения в обще-
стве и интеграции в российский социум [16–20], в том чис-
ле мониторинги социально-психологического состояния 
и  экономического положения пенсионеров в динамике 
[21, 22] и исследования их социального благополучия в ус-
ловиях экономического кризиса [23]. 

Категория социального самочувствия имеет множе-
ство аспектов. Например, Д. М. Рогозин выделяет восемь 
компонентов: работу, материальное положение, возраст, 
семью, личные желания, социальный статус, государство, 
образование, – которые наиболее часто упоминаются ре-
спондентами при тестировании [24]. Безусловно, социаль-
ное самочувствие пожилых людей неразрывно связано 
с состоянием здоровья и сохранением физической актив-
ности, с возможностью для них участия в экономической 
жизни и продолжения при желании трудовой деятельно-
сти. Эти аспекты рассмотрены нами в ранее опубликован-
ных работах [25–28]. 

Цель данной статьи – исследование изменения со-
циального самочувствия старших поколений Республики 
Коми в условиях экономического кризиса, реформиро-
вания пенсионной системы, ситуации постковида, нача-
ла СВО и последовавших вслед за этим антироссийских 
экономических санкций – на основе субъективных оценок 
пожилыми людьми своего экономического, социального 
и  эмоционального благополучия, полученных по итогам 
социологических обследований.

Материалы и методы 
В работе использованы статистические и социологи-

ческие методы исследования, динамический и сравни-
тельный анализ, табличный прием визуализации данных. 
Теоретическую базу исследования составляют научные 
работы ведущих демографов, геронтологов, социологов 
и экономистов, посвященные изучению различных аспек-
тов старения населения и активного долголетия. 

Информационной базой являются данные официаль-
ной статистики и результаты трех авторских социологи-
ческих обследований «Проблемы третьего возраста», по-
священных уровню и качеству жизни населения старше 55 
лет, проведенных на территории Республики Коми в 2013, 
2018 и 2023 гг. В 2013 г. методом анкетирования было 
опрошено 932 чел. в возрасте 55 лет и старше, выборка 
и результаты подробно описаны в монографии [29, с. 35–
38]. В 2018 г. в рамках второго обследования был опрошен 
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1521 респондент. Описание выборки приведено в статье 
[30], выводы в сопоставлении с результатами предыду-
щего обследования изложены в серии статей [25, 27, 31, 
32]. В 2023 г. было проанкетировано 1482 чел. указанного 
возраста, выборка описана в статье [33]. При разных объе-
мах выборочных совокупностей основные характеристики 
(по полу, возрасту, типу поселения, уровню образования, 
семейному статусу) являются практически идентичными, 
что дает возможность сравнивать результаты и просле-
дить изменение социального, экономического и  эмоци-
онального благополучия пожилых людей в  динамике за 
десять лет.

Результаты и их обсуждение
Указанные три обследования были проведены в су-

щественно различающихся экономических и обществен-
но-политических условиях. Введение в 2014 г. первого 
пакета антироссийских санкций западных стран и резкое 
падение мировых цен на нефть привели к экономическо-
му кризису и заметному снижению уровня жизни россиян. 
В Республике Коми спад экономики начался еще до санк-
ций и падения нефтяных цен. Снижение ВРП было в реги-
оне более продолжительным и глубоким, чем в целом по 
стране, в основе чего лежит низкая платежеспособность 
населения, препятствующая росту производства в стро-
ительстве, обрабатывающих производствах, транспорте 
и  связи, оптовой и розничной торговле [34]. Доля насе-
ления с доходами ниже прожиточного минимума начала 
увеличиваться в Коми еще в 2013 г. За 2012-2017 гг. она 
возросла с 13,4 до 16,8 % от общей численности населения. 
К 2018 г., моменту второго обследования, сократилась до 
14,0 %, но все равно осталась выше, чем в 2013 г. (13,7 %). 
На фоне роста в этот период среднедушевых денежных 
доходов населения их соотношение с величиной прожи-
точного минимума сократилось в регионе с 328 % в 2012 г. 
до 267 % в 2018 г. В большей степени это коснулось дохо-
дов работающих: соотношение с прожиточным минимумом 
среднемесячной номинальной начисленной заработной 
платы уменьшилось за указанный период с 385 до 368 %. 
Но и соотношение среднего размера назначенных пенсий 
с прожиточным минимумом пенсионера также снизилось: 
со 176 до 169 % [35]. То есть между первыми двумя обсле-
дованиями произошло заметное ухудшение экономиче-
ских условий жизни людей, в том числе и пожилых. 

К моменту проведения третьего обследования, нао-
борот, в целом было зафиксировано улучшение основных 
показателей уровня жизни населения Республики Коми. 
Доля населения с доходами ниже границы бедности со-
кратилась за 2018-2023 гг. с 14,0 до 11,2 % от общей чис-
ленности населения (и продолжала снижаться в течение 
2023 г., достигнув к началу 2024 г. 10,1 %) [36]. Соотноше-
ние среднедушевых денежных доходов населения с ве-
личиной прожиточного минимума увеличилось в регио-
не с 267 % в 2018 г. до 322 % в 2023 г. Однако улучшение 
этого показателя коснулось лишь доходов работающих: 
соотношение с прожиточным минимумом среднемесячной 
номинальной начисленной заработной платы увеличи-

лось с 368 до 408 %. В то время как соотношение сред-
него размера назначенных пенсий с прожиточным мини-
мумом пенсионера в 2018-2023 гг. продолжило снижение, 
уменьшившись со 169 до 165 %. Что позволяет утверждать, 
что экономическое положение людей старшего возраста 
ухудшилось как в период 2013-2018 гг., так в некоторой 
степени и в 2018-2023 гг. При этом третье обследование 
было проведено в конце 2023 г. после двух с лишним лет 
пандемии COVID-19, в значительной степени затронув-
шей именно пожилых людей и оставившей след постко-
видным изменением их самочувствия, в условиях крайне 
непопулярного среди населения повышения пенсионного 
возраста, продолжающейся второй год СВО и нарастаю-
щих антироссийских экономических санкций, т. е. в целом 
в более неблагоприятных условиях, чем первые два.

Кроме того, в период между тремя обследования-
ми произошло резкое снижение официальной занятости 
пенсионеров, которая самым непосредственным образом 
влияет на качество жизни людей старшего возраста и их 
социальное благополучие. В целом по стране доля рабо-
тающих пенсионеров уменьшилась с максимума 40,3 % на 
начало 2015 г. до 23,7 % на начало 2018 г. [1], в Республи-
ке Коми – с 53,3 % на 1 января 2015 г. до 30,4 % в 2018 г. 
[35], что, безусловно, было связано с отменой с 1 янва-
ря 2016  г. индексации пенсии работающим пенсионерам 
в  соответствии с федеральным законом № 385-ФЗ [37]. 
Снижение занятости пенсионеров продолжается и после 
начала в 2019 г. поэтапного повышения пенсионного воз-
раста. В 2023 г. она составила в России 19,7% [1], в Респу-
блике Коми – 25,5 % [36], т. е. уменьшилась по сравнению 
с максимальным показателем 2015 г. более чем в два раза. 
Решение о возобновлении с 1 января 2025 г. индексации 
размеров страховых пенсий работающим пенсионерам, 
которое, безусловно, является совершенно правильным, 
способствующим реализации трудового потенциала лю-
дей старшего возраста, было принято лишь в середине 
2024 г. [38]. То есть обследование 2023 г. было проведено 
на пятом году повышения пенсионного возраста при вось-
милетнем отсутствии индексации работающим пенсионе-
рам, занятость которых сократилась в регионе до 25 %. 

Таким образом, можно утверждать, что в целом за 
исследуемое десятилетие 2013-2023 гг. произошло ухуд-
шение объективных условий жизни населения старшего 
возраста. Тем не менее все три обследования продемон-
стрировали достаточно оптимистичный настрой у пожи-
лых людей: практически по всем группам вопросов, каса-
ющихся социального самочувствия, преобладают средние 
или позитивные ответы. 

В условиях экономического кризиса, последовавшего 
после введения первых антироссийских санкций и па-
дения мировых цен на нефть, достаточно закономерной 
выглядит несколько снизившаяся за 2013-2018 гг. субъ-
ективная оценка респондентами своих доходов, которая, 
на наш взгляд, является основным отражением состояния 
их экономического благополучия. Отвечая на вопрос: «Как 
Вы оцениваете уровень Ваших доходов?» (табл. 1) – 62,1 % 
опрошенных в 2018 г. отметили достаточный или прием-
лемый уровень (выбрали варианты: «Денег достаточно» 
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и «Денег достаточно для приобретения необходимых про-
дуктов, одежды»). В 2013 г. на эти два варианта пришлось 
несколько больше ответов: 65,7 %. При этом обращает на 
себя внимание заметное расслоение за 2013-2018 гг. этой 
благополучной в материальном плане группы пенсионе-
ров: количество ответивших, что денег достаточно, уве-
личилось с 11,3 до 17,1 %, в то время как количество ре-
спондентов, более скромно оценивающих уровень своих 
доходов (заметим, что во всех трех обследованиях это 
преобладающий вариант ответа), уменьшилось с 54,4 до 
45,0 %.

В 2023 г. вместо варианта ответа «Денег достаточно» – 
была введена, на наш взгляд, более четко определенная 
оценка: «Материальных затруднений не испытываю». В то 
же время она звучит скромнее – в результате так ответили 
почти четверть опрошенных, намного больше, чем в пре-
дыдущих обследованиях. Однако выросло и количество 
респондентов, ответивших, что денег достаточно для 
приобретения необходимых продуктов, одежды (с 45,0 % 
в 2018 г. до 47,3 %). Таким образом, за 2018-2023 гг. благо-
получная в материальном плане группа пенсионеров уве-
личилась с 62,1 до 72,0 % (что значительней, чем и в 2013 г.: 
65,5 %). 

Таким образом, несмотря на ухудшение в целом эко-
номических условий жизни населения старшего возраста 
(начавшееся в 2013 г. и продолжающееся в период 2018-
2023 гг.), субъективные оценки пожилыми людьми уровня 
своих доходов за рассматриваемые 10 лет заметно улуч-
шились – исключительно за счет периода 2018-2023 гг. Что 
может свидетельствовать о сохранении в целом скромных 
притязаний людей старшего возраста на фоне более бы-
строго роста нормативного показателя прожиточного ми-
нимума пенсионеров. Думается, этому в немалой степени 
способствует сложная внешнеполитическая ситуация, на 
фоне которой личные экономические проблемы отходят 
на второй план.

Как и по результатам предыдущих обследований, 
в 2023 г. заметно более существенный процент оценива-

ющих свой доход как достаточный 
и приемлемый среди работающих 
лиц старше 55 лет, большинство из 
которых имеет по меньшей мере 
два источника дохода. Выше среди 
самых образованных, что отражает 
значительную востребованность их 
профессионального опыта в эконо-
мике. Больше в городах, имеющих 
более благоприятную ситуацию на 
рынке труда, чем небольшие насе-
ленные пункты. Гендерная разни-
ца оценки своего экономического 
благополучия во всех трех обсле-
дованиях не очень значима, прак-
тически в пределах статистической 
погрешности социологических изме-
рений. Но за 2013-2018 гг. у мужчин 
она ухудшилась более существенно. 
В 2013 г. 69 % мужчин и 65 % женщин 

отметили достаточный и приемлемый уровень доходов, 
а в 2018 и 2023 гг. гендерное соотношение обратное (со-
ответственно 61 % мужчин и 64 % женщин, 71 % мужчин 
и 74 % женщин). С возрастом опрошенных четкой законо-
мерности не прослеживается. Однако во всех обследо-
ваниях худшие оценки уровня доходов у респондентов 
70–74 лет. В более молодых возрастах, очевидно, замет-
ную позитивную роль играет наличие работы и доходов 
от нее. В старших – снижение потребностей и увеличение 
размера пенсии: по достижении 80 лет в автоматическом 
порядке производится ее перерасчет с увеличением фик-
сированного базового размера в два раза [39]. 

В 2018 г. более четверти опрошенных (28,9 %) отме-
тили, что денег хватает только на покупку продуктов 
питания, а 5,5 % – что их не хватает даже на продукты. 
В совокупности это составило 34,4 %, что заметно боль-
ше, чем в 2013 г., когда эти два варианта указали 31,0 % 
респондентов. Поскольку среди отметивших вариант 
«Другое», – также в подавляющем большинстве ответы, 
соответствующие указанным вариантам, в 2013 и 2018 гг. 
около 34–35  % опрошенных пенсионеров оценили свои 
доходы на уровне физиологического существования: 
только на продукты питания, и то с трудом. К 2023 г. эта 
цифра уменьшилась до 28 %. Из которых 22,7 % отметили, 
что денег хватает только на покупку продуктов питания, 
а 5,2 % – что не хватает даже на них.

Недостаточный в целом уровень материального обе-
спечения пенсионеров выявил и вопрос: «Напишите, по-
жалуйста, какие проблемы больше всего волнуют лично 
Вас». В 2013 г. этот вопрос был задан в анкете в открытой 
форме, соответственно, имел следствием значительный 
процент неответивших (менее половины опрошенных, 
лишь 48,7 %, написали тогда о волнующих их проблемах). 
Но, с другой стороны, ответы, полученные непосредствен-
но от участников опроса, свободные от подсказов интер-
вьюера, помогли более четко очертить круг проблем, ко-
торый действительно волнует людей старшего возраста, 
и сформулировать в обследовании 2018 г. готовые подска-

Таблица 1 
Распределение ответов на вопрос: «Как Вы оцениваете уровень Ваших доходов?»

Table 1
Distribution of answers to the question: “How do you assess your income level?”

Варианты ответов

По данным обследования
2013 г. 2018 г. 2023 г.

Общий % (от коли-
чества участников 
опроса: 932 чел.)

Общий % (от коли-
чества участников 
опроса: 1521 чел.)

Общий % (от коли-
чества участников 
опроса: 1482 чел.)

Денег достаточно (материальных 
затруднений не испытываю) 11,3 17,1 24,7

Денег достаточно для приобретения 
необходимых продуктов, одежды 54,4 45,0 47,3

Денег хватает только на покупку 
продуктов питания 26,3 28,9 22,7

Денег не хватает даже на продукты 
питания 4,7 5,5 5,2

Другое 3,2 1,4 0,1
Нет ответа 0,1 2,2 -
Всего 100,0 100,0 100,0
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зы, которые были использованы и в 2023 г. На закрытый 
вопрос ответили большинство участников опроса, многие 
из которых выбрали по несколько вариантов. Полученные 
ответы проранжированы по частоте упоминания в 2023 г. 
в табл. 2. 

Обращает на себя внимание, что в 2018 и 2023 гг. 
ранговые позиции наиболее распространенных ответов 
практически одинаковы. Пожилых людей волнуют прежде 
всего дороговизна жизни и проблемы со здоровьем (ко-
торые в 2023 г. отметили заметно больше респондентов, 
в результате проблемы со здоровьем поднялись на вто-
рую позицию), а также будущее детей и внуков. Каждый 
из этих трех ответов усилен по крайней мере еще одним 
вариантом. Высокие цены отметили 61 % респондентов, 
а 28 % респондентов (скорее всего, входящие в эти 61 %) 
определили свои личные проблемы как «материальные 
трудности», т. е. почти половина отмечающих дороговизну 
жизни пожилых людей испытывает реальные материаль-
ные трудности. Проблемы со здоровьем отмечают более 
50 % респондентов, при этом примерно 18 % указывают на 
плохое качество социального и медицинского обслужи-
вания и более 15 % – на недостаточные возможности для 
санаторно-курортного оздоровления. 43 % опрошенных 
беспокоятся за будущее детей и внуков, а 30 % волнует 
нестабильность ситуации в обществе, неуверенность в за-
втрашнем дне, которые для пожилых людей в максималь-

ной степени связаны именно с завтрашней ситуацией для 
детей и внуков. Значительное количество респондентов 
в качестве своих персональных проблем отметили также 
плохие дороги (19-20 %), действительно представляющие 
существенную проблему в регионе, особенно для пожи-
лых людей, и не только в сельской местности, но даже 
и в  столице республики; недостаток внимания общества 
и  государства к пожилым людям (отметим, что за 2018-
2023 гг. количество таких ответов сократилось с 19 до 12 % 
с соответствующим понижением ранговой позиции, чему, 
на наш взгляд, в немалой степени способствовали раз-
работка и  реализация «Стратегии действий в интересах 
граждан старшего поколения в Российской Федерации до 
2025 года» [40]); а также общественные проблемы, алко-
голизм, безработица, наркомания (около 12 %).

В 2018 г. достаточно много участников обследования 
сформулировали свои ответы в «Другом», среди которых 
встречаются варианты о низкой пенсии и материальных 
трудностях, о здоровье и высокой преждевременной муж-
ской смертности, о безответственном отношении к приро-
де и плохой экологии, о необходимости обеспечения мо-
лодежи работой и об увеличении рождаемости. Но больше 
всего здесь было ответов, касающихся планируемого на 
тот момент увеличения пенсионного возраста: респонден-
ты сомневались в ощутимом повышении размера пенсии 
в  результате этого и выражали опасение, что молодым 

теперь до конца жизни придется 
работать.

Поскольку второе обследо-
вание проводилось летом 2018 г., 
когда закон о поэтапном уве-
личении пенсионного возраста 
уже прошел первые чтения, два 
вопроса были посвящены непо-
средственно этому. На прямой 
вопрос о повышении пенсионного 
возраста: «Недавно было объяв-
лено о предстоящем в России по-
вышении пенсионного возраста. 
Как Вы считаете, надо ли его по-
вышать?» – три четверти (75,0 %) 
участников обследования 2018 г., 
все из которых с учетом льготно-
го в регионе пенсионного возрас-
та на тот момент уже являлись 
пенсионерами, ответили отрица-
тельно. Лишь 10,5 % респондентов 
выбрали вариант: «Да», – и 14,5 % 
затруднились с ответом (табл. 3).

В 2023 г., на пятом году уве-
личения возраста выхода на 
пенсию, вопрос был немного 
переформулирован: «Недавно 
в России началось повышение 
пенсионного возраста. Как Вы 
считаете, надо ли было его по-
вышать?». Количество отрица-
тельных ответов возросло с 75,0 

Таблица 2 
Распределение ответов на вопрос: «Напишите, пожалуйста, 

какие проблемы больше всего волнуют лично Вас?»
Table 2

Distribution of answers to the question: “Please tell me what problems 
you personally are most concerned about?”

Варианты ответов

По данным обследования
2018 г. 2023 г.

Общий % (от количества 
участников опроса: 1521 чел.)

Общий % (от количества 
участников опроса: 1482 чел.)

Высокие цены (на продукты, услуги 
ЖКХ, лекарства и пр.) 55,0 60,7

Проблемы со здоровьем 44,4 50,4
Будущее детей и внуков 49,2 42,8
Нестабильность ситуации в обществе, 
неуверенность в завтрашнем дне 28,4 29,6

Материальные трудности 28,2 27,7
Плохие дороги 19,5 18,5
Плохое социальное и медицинское 
обслуживание 18,3 18,2

Недостаточные возможности получе-
ния санаторно-курортных путевок 18,5 15,4

Недостаток внимания общества 
и государства к пожилым людям 18,5 12,5

Общественные проблемы, алкоголизм, 
безработица, наркомания 12,2 11,5

Плохие жилищные условия 7,3 7,0
Другое 3,6 0,3
Всего 303,2 294,6
Нет ответа 1,6 1,6

Примечание. Здесь и в табл. 5, 9: ранжировано по данным 2023 г.
Note. Here and in Tables 5, 9: ranked by the 2023 data.
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Таблица 3 
Распределение ответов на вопросы: «Недавно было объявлено 

о предстоящем в России повышении пенсионного возраста. 
Как Вы считаете, надо ли его повышать?» (2018) и «Недавно 

в России началось повышение пенсионного возраста. 
Как Вы считаете, надо ли было его повышать?» (2023)

Table 3
Distribution of answers to the questions: “Recently, it was 

announced that the retirement age would be raised in Russia. 
Do you think it should be raised?” (2018) and “Recently, Russia 

began raising the retirement age. Do you think it should have been 
raised?” (2023)

Варианты 
ответов

По данным обследования
2018 г. 2023 г.

Общий % 
(от количества участников 

опроса: 1521 чел.)

Общий % 
(от количества участников 

опроса: 1482 чел.)
Да 10,5 5,9
Нет 75,0 82,0
Не знаю 14,5 12,1
Всего 100,0 100,0

до 82,0  %, а положительных сократилось по сравнению 
с 2018 г. с 10,5 до 5,9 %. Думается, во многом потому, что 
часть респондентов 2023 г. успела непосредственно на 
себе испытать повышение пенсионного возраста. Более 
того, к моменту проведения третьего обследования не 
все опрошенные в обследовании мужчины достигли пен-
сионного возраста. К 2023 г. возраст выхода на пенсию 
составил в России 58 лет для женщин и 63 года для муж-
чин, в Республике Коми в условиях льготного северного 
пенсионного законодательства соответственно 53 года и 
58 лет. С учетом гендерного соотношения выборки пода-
вляющее большинство опрошенных в 2023 г. в  возрасте 
55 лет и старше, конечно, уже являлись пенсионерами по 
возрасту – но не все.

Таблица 4 
Распределение ответов на вопрос: «Если Вы все-таки не исключаете целесообразности повышения пенсионного возраста, 

какой аргумент является для Вас самым значимым?»
Table 4 

Distribution of answers to the question: “If you still do not rule out the expediency of raising the retirement age, what is the most 
significant argument for you?”

Варианты ответов

По данным обследования
2018 г. 2023 г.

Валидный % 
(от количества отве-

тивших: 862 чел.)

Общий % (от коли-
чества участников 
опроса: 1521 чел.)

Валидный %
 (от количества от-
ветивших: 830 чел.)

Общий % (от коли-
чества участников 
опроса: 1482 чел.)

Это необходимо для экономики страны, не хватает работников 21,6 12,2 24,0 13,4
В России самый низкий в мире пенсионный возраст – в усло-
виях быстрого постарения населения надо «подтягиваться 
к мировому уровню»

7,5 4,3 7,2 4,0

Это необходимое условие для увеличения размера пенсий 24,9 14,1 18,8 10,5
«Молодые пенсионеры» обычно еще хотят работать, а людей 
пенсионного и предпенсионного возрастов под разными 
предлогами вытесняют с работы

20,0 11,3 18,7 10,5

Пока человек работает, он живет активно – соответственно, 
его здоровье крепче, он дольше не стареет и дольше живет 48,4 27,4 44,6 24,8

Другое 1,9 1,1 2,3 1,3
Всего 124,2 70,4 115,6 64,5 

Однако на косвенный вопрос: «Если Вы все-таки не 
исключаете целесообразности повышения пенсионного 
возраста, какой аргумент является для Вас самым значи-
мым?» - ответили более половины участников обследова-
ния: в 2018 г. 862 чел. (56,7 % массива), в 2023 г. – 830 чел. 
(56,0 % массива) – выбрав тот или иной подсказ (табл. 4). 

Наиболее распространенным в обоих обследованиях 
является вариант ответа, связанный с активным долго-
летием: «Пока человек работает, он живет активно – со-
ответственно, его здоровье крепче, он дольше не стареет 
и дольше живет», – хотя за пять лет произошло некоторое 
сокращение частоты его упоминания. В 2018 г. его отме-
тили 48,4  % ответивших на этот вопрос, что составляет 
27,4 % всех участников обследования, в 2023 г. – 44,6 % 
ответивших, или 24,8 % всех участников. 

Частота остальных вариантов значительно ниже. 
В 2023 г. на второе место вышел подсказ: «Это необходи-
мо для экономики страны, не хватает работников» – ча-
стота которого увеличилась с 21,6 % ответивших на этот 
вопрос до 24,0 %. По всей видимости, такое увеличение 
является результатом того, что повышение в России пен-
сионного возраста аргументируется главным образом 
именно потребностями экономики. Достаточно значитель-
но сократилось распространение варианта «Это необхо-
димое условие для увеличения размера пенсий» (с 24,9 % 
ответивших до 18,8 %), – что выглядит закономерным на 
фоне отставания в 2018–2023 гг. повышения размера пен-
сии от увеличения прожиточного минимума пенсионера – 
пожилые люди не верят в ощутимое увеличение размера 
пенсии. Вариант: «"Молодые пенсионеры" обычно еще 
хотят работать, а людей пенсионного и предпенсионного 
возрастов под разными предлогами вытесняют с рабо-
ты», – отметили в 2023 г. 18,7 % ответивших, что немного 
меньше, чем в 2018 г. (20,0 %). Уменьшение коррелирует 
с выявленным повышением эффективности характера 
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занятости лиц старшего возраста в последние годы. Со-
гласно нашим обследованиям, в 2023 г. больше молодых 
пенсионеров трудятся на своих прежних рабочих местах 
в рамках полной или частичной занятости, поскольку в 
условиях проведения политики активного долголетия и 
повышения пенсионного возраста в меньшей мере прояв-
ляется возрастная дискриминация на внутреннем рынке 
труда [33]. Наиболее непопулярным, как и в 2018 г., ока-
зался подсказ: «В России самый низкий в мире пенсион-
ный возраст – в условиях быстрого постарения населения 
надо "подтягиваться к мировому уровню"». Его отметили 
7,2 % ответивших на этот вопрос, что также немного мень-
ше, чем в предыдущем обследовании.

Таким образом, более 56 % участников обследований 
2018 и 2023 гг. принимают тот или иной аргумент необ-
ходимости повышения в стране пенсионного возраста. 
В 2018 г., размышляя о целесообразности его предстояще-
го повышения, пожилые люди, прежде всего, оценивали 
плюсы и минусы непосредственно для пенсионеров, а не 
для общества, экономики, людей трудоспособного возрас-
та. В 2023 г. потребности экономики страны заняли более 
высокую позицию. В то же время, учитывая возрастающую 
роль старших поколений в жизни общества, на наш взгляд, 
следует обеспечить получение пенсионерами в результа-
те реформирования пенсионной системы экономического 
дивиденда от повышения пенсионного возраста в виде 
ощутимого увеличения размера пенсии.

Общественным проблемам во всех трех обследованиях 
был посвящен отдельный вопрос: «Выделите, пожалуйста, 
наиболее значимые общественные проблемы». Отношение 
людей старшего возраста к окружающей действительно-
сти, принятие или непринятие ими происходящих с ними 
и обществом изменений опреде-
ляют не только их общественную 
позицию, но и характеризует их 
социальное благополучие. В  це-
лом на этот вопрос отвечали не 
столь активно, как на вопрос 
о  личных проблемах, особенно 
в  2023 г., тем не менее подавля-
ющее большинство (в 2013 г. все, 
в 2018 г. за исключением 58 чел., 
в 2023 г. – 76 чел.) выбрали тот 
или иной вариант ответа, многие 
отметили не одну проблему. От-
веты проранжированы в табл. 5 по 
частоте распространения в 2023 г.

Если в 2013–2018 гг. наиболее 
распространенным был ответ: 
«Несправедливое устройство об-
щества, материальное неравен-
ство людей», – то в 2023 г. на 
первое место поднялся вариант: 
«Коррупция и взяточничество»,  – 
который в 2013  г. был еще на 
третьей позиции, а в 2018 г. – на 
второй. Такая динамика логична 
в  условиях громких коррупцион-

ных скандалов последних лет. Очевидно, с  этим корре-
лирует значительное сокращение за 2013-2018 гг. частоты 
упоминания подсказа: «Недостаток нравственности в го-
сударстве и обществе», – который у многих респондентов 
получил более конкретную формулировку.

За 2013–2018 гг., в условиях экономического кризи-
са, заметно увеличилось количество отметивших: «Бед-
ность»,  – с сохранением достигнутого уровня к 2023  г. 
В  2018 и 2023 гг. этот вариант занимает третье место 
в  ранжированном ряду значимых для пожилых людей 
общественных проблем по сравнению с пятым в 2013 г. 
Ранговая позиция варианта: «Низкие возможности для 
детей из малообеспеченных и бедных семей чего-то до-
стичь в жизни», – не изменилась, но количество респон-
дентов, выбравших этот подсказ, за 2013–2018 гг. суще-
ственно возросло. Иными словами, в условиях ухудшения 
в эти годы экономического самочувствия пожилых людей 
произошло некоторое перераспределение в экономиче-
скую плоскость и общественных проблем, волнующих их 
больше всего. В 2018 г. они прежде всего были связаны 
с социальным неравенством, с использованием служебно-
го положения для незаконного обогащения, с бедностью 
и недостаточным развитием социальных лифтов, т. е. кон-
сервацией бедности. К 2023 г. количество респондентов, 
отметивших указанные варианты, заметно сократилось. 
Кроме подсказа: «Бедность», – в 2023 г., как и в 2018 г., 
37  % опрошенных отметили этот вариант как наиболее 
значимую общественную проблему современной России.

Обращает на себя внимание снижение частоты вариан-
та: «Пренебрежительное отношение к пожилым людям», – 
в 2013 г. волновавшее более 35 % участников опроса, 
в 2018 г. отмеченное менее чем четвертью респондентов, 

Таблица 5 
Распределение ответов на вопрос: «Выделите, пожалуйста, 

наиболее значимые общественные проблемы»
Table 5

Distribution of answers to the question: “Please say the most significant social problems”

Варианты ответов

По данным обследования
2013 г. 2018 г. 2023 г.

Общий % (от коли-
чества участников 
опроса: 932 чел.)

Общий % (от коли-
чества участников 
опроса: 1521 чел.)

Общий % (от коли-
чества участников 
опроса: 1482 чел.)

Коррупция и взяточничество 36,7 44,3 39,7
Несправедливое устройство общества, 
материальное неравенство людей 44,2 48,5 38,7

Бедность 33,6 37,0 37,1
Недостаток нравственности в государ-
стве и обществе 43,9 30,0 30,0

Пренебрежительное отношение 
к пожилым людям 35,3 24,5 22,4

Низкие возможности для детей из 
малообеспеченных и бедных семей 
чего-то достичь в жизни

13,8 21,7 15,0

Нарушение прав и свобод личности 11,5 10,9 10,5
Мало возможностей для активной, 
творческой работы и самореализации 6,4 5,9 8,2

Другое 1,3 1,2 0,1
Всего 226,7 224,1 201,7
Нет ответа - 3,8 5,1
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Таблица 6
Распределение ответов на вопрос: «Как, по-Вашему, в нашем обществе относятся 

к пожилым людям?»
Table 6

Distribution of answers to the question: “How do you think the elderly are treated in our 
society?”

Варианты ответов

По данным обследования
2013 г. 2018 г. 2023 г.

Общий % (от коли-
чества участников 
опроса: 932 чел.)

Общий % (от коли-
чества участников 
опроса: 1521 чел.)

Общий % (от коли-
чества участников 
опроса: 1482 чел.)

С уважением 19,2 28,4 34,1
Безразлично, с равнодушием 48,1 38,3 37,2
Как к «отработанному материалу» 17,0 18,0 12,8
Старики никому не нужны 28,0 17,5 19,4
Другое 3,7 3,6 2,8
Всего 116,0 105,7 106,3
Нет ответа - 3,8 1,4

а в 2023 г. – менее, чем 23 %. По всей видимости, это связа-
но с реальным изменением отношения к людям старшего 
возраста в российском социуме. Это продемонстрировали 
и ответы на вопрос, отражающий уровень эмоционального 
благополучия опрашиваемых: «Как, по-Вашему, в нашем 
обществе относятся к пожилым людям?» (табл. 6) – по-
казавшие существенный рост, по мнению респондентов, 
уважения к старшему поколению и снижение распростра-
ненности негативного, пренебрежительного отношения.

Улучшение отношения к населению старшего возраста 
демонстрирует и вопрос: «Случалось ли так, что из-за воз-
раста с Вами несправедливо обошлись?», – посвященный 
оценке пожилыми людьми распространенности в россий-
ском обществе эйджизма, т. е. дискриминации по возраст-
ному признаку. Сравнение результатов трех обследований 
показывает снижение частоты положительных ответов 
и значительный рост отрицательных, особенно в период 
2013-2018 гг. (табл. 7).

В то же время практически две трети участников двух 
последних обследований (в 2018 г. 66,8 %, в 2023 г. 65,8 %) 
не обошли вниманием, не пропустили вопрос: «Если лич-
но Вас или другого пожилого человека подвергали како-
му-либо ущемлению из-за возраста, какого рода это были 
примеры?», – который дополнительно был сформулирован 

в 2018 г. (табл. 8). На наш взгляд, этот уровень реальней 
всего отражает оценку пожилыми людьми масштабов воз-
растной дискриминации в российском обществе. Многие 
из ответивших выбрали несколько вариантов ответов.

Наиболее распространенный из них – хамство на 
бытовом уровне (отказ пропустить вперед, уступить ме-
сто и пр.). Его указывают более половины ответивших на 
этот вопрос, что составляет почти 35–37 % всех участни-
ков обследований. Затем идут отказ пожилым пациентам 
в  оказании должной медицинской помощи и словесные 
насмешки над возрастом. Реже всего респондентами были 
выбраны подсказы, связанные с возрастной дискримина-
цией в сфере занятости, особенно с дискриминацией на 
внутреннем рынке труда (увольнение, сокращение с ра-
боты людей старшего возраста), которая продемонстри-
ровала значительное снижение за 2018-2023 гг. Как уже 
отмечалось, согласно нашим обследованиям, в 2023 г. 
больше молодых пенсионеров трудятся на своих прежних 
рабочих местах, поскольку в условиях проведения по-
литики активного долголетия и повышения пенсионного 
возраста в меньшей мере проявляется возрастная дис-
криминация на внутреннем рынке труда [33].

В обследованиях 2018 и 2023 гг. был задан вопрос: 
«С  чем у Вас ассоциируется старость?», – на который 

можно было дать несколько вари-
антов ответов, и на который отве-
тили почти все участники опроса 
(за исключением 18 чел. в  2018  г. 
и 12 – в 2023 г.). Ответы проранжи-
рованы в табл. 9 по частоте упо-
минания в 2023 г.

Как видим, преобладают по-
зитивные, оптимистичные ответы. 
Более половины респондентов 
2023 г. старость видят, как заслу-
женный отдых, спокойную разме-
ренную жизнь без спешки, нали-
чие свободного времени для себя. 
Причем распространенность этого 
ответа за 2018–2023 гг. суще-
ственно возросла. По 31 % участ-
ников опроса считают старость 
временем для семьи, радости об-

щения с детьми и внуками и временем жизненного 
опыта и мудрости. Для 18 % опрошенных это время 
подведения жизненных итогов. Почти 14 % респон-
дентов отмечают, что в старших возрастах больше 
возможностей для активной, творческой жизни, 
участия в общественной работе. У 12 % опрошен-
ных старость ассоциируется с заботой и уважением 
близких и общества.

Конечно, старость – это и необходимость боль-
ше заботиться о своем здоровье (23 % респонден-
тов), изменение образа жизни и снижение физиче-
ских возможностей (13 %), а также болезни, походы 
в поликлинику, запах лекарств (10 %). И реже всего 
участниками обследования выбраны негативные, 
пессимистичные варианты подсказов: бедность 

Таблица 7 
Распределение ответов на вопрос: «Случалось ли так, 
что из-за возраста с Вами несправедливо обошлись?»

Table 7 
Distribution of answers to the question: “Have you ever been treated 

unfairly because of your age?”

Варианты 
ответов

По данным обследования
2013 г. 2018 г. 2023 г.

Общий % (от коли-
чества участников 
опроса: 932 чел.)

Общий % (от коли-
чества участников 
опроса: 1521 чел.)

Общий % (от коли-
чества участников 
опроса: 1482 чел.)

Да 28,7 26,1 21,8
Нет 35,8 43,9 43,0
Не припомню 35,2 30,0 35,2
Нет ответа 0,3 - -
Всего 100,0 100,0 100,0



Известия Коми научного центра Уральского отделения Российской академии наук № 5 (90), 2026
Серия «Экономические науки»
izvestia.komisc.ru

70

Таблица 8 
Распределение ответов на вопрос: «Если лично Вас или другого пожилого человека 

подвергали какому-либо ущемлению из-за возраста, какого рода это были примеры?» 
Table 8 

Distribution of answers to the question: “If you personally or another elderly person were 
subjected to any kind of harassment because of your age, give examples please”

Варианты ответов

По данным обследования
2018 г. 2023 г.

Валидный % 
(от количества 

ответивших: 
1016 чел.)

Общий % 
(от количества 

участников 
опроса: 1521 чел.)

Валидный % 
(от количества 

ответивших: 
975 чел.)

Общий % (от ко-
личества участ-
ников опроса: 

1482 чел.)
Хамство на бытовом уровне 
(отказ пропустить вперед, усту-
пить место и пр.)

55,2 36,9 53,4 35,2

Словесные насмешки над воз-
растом («песок уже сыплется», 
«сидел бы дома» и пр.)

23,4 15,6 20,0 13,2

Отказ в медицинской помощи 
(«это не лечится, это от старо-
сти» и пр.)

29,1 19,5 32,6 21,5

Увольнение, сокращение 
с работы («молодым работы не 
хватает» и пр.)

15,6 10,4 12,3 8,1

Отказ в приеме на работу («нам 
нужны сотрудники помоложе» 
и пр.)

17,1 11,4 17,4 11,5

Другое 0,5 0,3 0,0 0,0
Всего 140,9 94,1 135,7 89,5
Нет ответа - 33,2 - 34,2

Таблица 9 
Распределение ответов на вопрос: «С чем у Вас ассоциируется старость?» 

Table 9 
Distribution of answers to the question: “What do you associate the old age with?”

Варианты ответов

По данным обследования
2018 г. 2023 г.

Общий % (от коли-
чества участников 
опроса: 1521 чел.)

Общий % (от коли-
чества участников 
опроса: 1482 чел.)

Заслуженный отдых, спокойная размеренная жизнь без 
спешки, больше свободного времени для себя 44,9 54,2

Время для семьи, радость общения с детьми и внуками 35,2 31,0
Жизненный опыт, мудрость 29,4 31,0
Необходимость больше заботиться о своем здоровье 21,2 22,7
Подведение жизненных итогов 15,1 17,9
Больше возможностей для активной, творческой жизни, 
участия в общественной работе 16,7 13,8

Изменение образа жизни, снижение физических возможно-
стей 12,4 12,6

Забота и уважение близких и общества 12,2 11,9
Болезни, походы в поликлинику, запах лекарств 9,0 10,1
Бедность 8,2 5,9
Одиночество, никому ненужность 4,5 5,5
Тоска, печаль, грусть 5,0 4,5
Другое 0,2 0,1
Всего 214,0 221,2
Нет ответа 1,2 0,8

(6 %), одиночество, никому ненуж-
ность (5,5), тоска, печаль, грусть 
(4,5 %).

И, наконец, в обследованиях 
«Проблемы третьего возраста» 
респондентам было предложе-
но оценить по 9-балльной шка-
ле свое физическое здоровье 
и  психологическое самочувствие 
(табл. 10). 

Во всех трех обследовани-
ях средневзвешенный уровень 
и тех, и других оценок превыша-
ет средний балл 4,5. И во всех 
обследованиях субъективная 
оценка респондентами своего 
психологического самочувствия 
выше оценки физического здо-
ровья. При этом обращает на себя 
внимание, что психологическое 
самочувствие пожилых людей не 
только не ухудшилось в небла-
гоприятных условиях пандемии 
и СВО с последовавшими после ее 
начала экономическими санкция-
ми и потерями, но даже оценива-
ется выше. В 2013 и 2018 гг. сред-
невзвешенная оценка составляла 
6,2 балла, в 2023 г. увеличилась 
до 6,8. Иными словами, люди 
старшего возраста в последние 
непростые годы даже более опти-
мистичны, чем ранее. 

Заключение 
Все три обследования «Про-

блемы третьего возраста» показа-
ли, что социальное самочувствие 
и видение старости у населения 
третьего возраста достаточно оп-
тимистичны. Позитивные оценки 
своей жизни и окружающего мира 
у пожилых людей гораздо более 
распространены, чем негатив-
ные. В условиях экономического 
кризиса и снижения занятости 
пенсионеров по возрасту наблю-
далось ухудшение экономическо-
го самочувствия пожилых людей 
с некоторым перераспределением 
в экономическую плоскость и об-
щественных проблем, которые 
волнуют их. В 2018 г. они, прежде 
всего, были связаны с социаль-
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ным неравенством, коррупцией, бедностью и ее консер-
вацией. К  2023  г. количество респондентов, отметивших 
указанные варианты, заметно сократилось. Несмотря на 
ухудшение в целом за рассматриваемый период эконо-
мических условий жизни населения старшего возраста, 
субъективные оценки пожилыми людьми уровня своих до-
ходов за рассматриваемые 10 лет ощутимо улучшились – 
исключительно за счет периода 2018–2023 гг. Думается, 
этому в немалой степени способствует сложная внешне-
политическая ситуация, на фоне которой личные эконо-
мические проблемы отходят на второй план. Однако при 
этом и психологическое самочувствие пожилых людей не 
только не ухудшилось в непростых условиях постковида и 
СВО с последовавшими после ее начала экономическими 
санкциями и потерями, но даже оценивается выше. Все 
это показывает запас прочности старших поколений.

В качестве личных проблем представители старшего 
поколения чаще всего отмечают высокие цены, проблемы 
со здоровьем и будущее детей и внуков. При этом оценки 
старости у них преимущественно позитивные: заслужен-
ный отдых, спокойная размеренная жизнь без спешки, 
наличие свободного времени для себя и семьи, радость 
общения с детьми и внуками, время жизненного опыта 
и мудрости, подведения жизненных итогов, увеличение 
возможностей активной, творческой жизни, участия в об-
щественной работе, забота и уважение близких и обще-
ства. Более того, по оценкам обследованных, в россий-
ском обществе растет уважение к старшему поколению 
и снижается распространенность негативного, пренебре-
жительного отношения. 

В условиях ускорения демографического старения 
на повестку дня выходит необходимость повышения ка-
чества жизни пожилых людей, обеспечения условий для 
участия в экономической и социальной жизни, вовлечен-
ности всех представителей старшего возраста в социаль-
но полезную деятельность, в том числе трудовую, а также 
получение старшими поколениями экономического диви-
денда от повышения пенсионного возраста. Первостепен-
ной задачей общества становится обеспечение активного 
долголетия и целенаправленное, последовательное воз-
действие на общественное сознание по формированию 
культуры старения и отношения к пожилым людям.

Десять лет назад, в феврале 2016 г., была разработа-
на «Стратегия действий в интересах граждан старшего 

поколения в Российской Федерации до 2025 года», опре-
деляющая основные направления государственной поли-
тики в отношении граждан третьего возраста [40]. В апре-
ле 2025 г. утверждена продленная «Стратегия действий 
в  интересах граждан старшего поколения в Российской 
Федерации до 2030 года» [41], актуальная на сегодняшний 
день. В декабре 2025 г. Правительство России утвердило 
систему регулярного мониторинга социально-экономиче-
ского положения пенсионеров. Анализ будет проводиться 
каждые два года начиная с 2026 г. Его данные позво-
лят формировать конкретные и адресные предложения 
для повышения уровня жизни пожилых граждан и лягут 
в основу дальнейших предложений по повышению соци-
ально-экономического положения пожилых россиян: со-
здание в обществе атмосферы уважения к старшему поко-
лению, повышение доступности и качества медицинской 
помощи, усиление профилактики заболеваний, развитие 
социальных услуг и условий для реализации личностного 
потенциала пенсионеров, рост финансовой обеспечен-
ности и общего качества жизни, адаптацию городской 
инфраструктуры для комфорта и безопасности пожилых 
людей. 

Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов.
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